Socidlni sluzby (SS) a dalsi navazné sluzby dostupné v ORP Tachov

e Pecovatelska sluzba - Mésto Plana
organizacni slozka Mésta Plana. Terénni a ambulantni socidlni sluzba pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim od 27 let. Sluzby jsou poskytovany na izemi obce a v obcich Brod n.
T., Broumov, Chodové Plana, Chodsky Ujezd, Kogov, Zadni Chodov ve dnech Po — P4 od
7:00 do 15:30 hod. (registrovana SS)
Kontakt: Mgr. Simona Peterikova, vedouci PS, tel. 730 511 976, 374 792 091;
mail: pecsluzbaplana@seznam.cz

e Pecovatelska sluzba — Poliklinika Bor
Poliklinika Bor je ptispévkova organizace Mésta Bor. Sluzba je poskytovana v
domécnostech na tizemi mesta Bor a spadajicich obeich, mésta Pfimda, obce Staré Sedlisté,
Star¢ Sedlo, méstyse Straz. obece Tremesné, ve stfedisku peCovatelské sluzby na Poliklinice
Bor. Piimdska 501, 348 02 Bor. Dostupnost sluzby je pondéli az patek 7.00 az 15.30 hodin
(registrovana SS)
kontakt: Be. Petra Stibrovi, tel 374 704 152
mail: pec.sluzba.poliklinika@tamail.cz

e Pecovatelska sluzba Tachov, ziizovatel je Mésto Tachov, které ma od roku 1997 s OS
CCK Tachov uzavienou ,,Smlouvu o poskytovani PS. Jde o sluZbu terénni a ambulantni.
Socidlni sluzba je finanéné zabezpefena uhradou od klientd a velkou mérou se na
financovani podili Krajsky tfad Plzeriského kraje a Mésto Tachov. Sluzby jsou od roku
2019 poskytovany od PO do PA, od 8 do 15 hodin, v ptipadé potfeby i o vikendu. PS je
zajiSt€na rovnéz dle pozadavkl klientll i v obeich I. typu ve spravnim tzemi povéfeného
obecniho Gradu Tachov, mimo obec Obora, a to na zdkladé smlouvy mezi méstem Tachov a
konkrétni obci. Sidlo pecovatelské sluzby je nyni Tachov, Bélojarska 2288. (registrovana
SS)
kontakt: Mgr. Linda Bolkova, vedouci pecovatelské sluzby
mobil 724 272 664
mail: socialni@cervenykriztachov.cz
Pecovatelky: tel. 374 722 134
Reditelka: Mgr. Blanka Dobrotova, mobil: 725 047 018
tachov(@cervenykriz.cu

* Domy s pecovatelskou sluzbou v Plané
- DPS BohuSova 811 s kapacitou 41 bytovych jednotek
- DPS Smetanova 860 skapacitou 52 bytovych jednotek. Slouzi k bydleni osob se
zdravotnim postizenim a seniorti, ktefi nejsou schopni si sami obstarat své Zivotni potieby a
péci o domacnost. Ziizovatelem a poskytovatelem je Mésto Plana.
Kontakt: Milena Nova (Zadosti, potadnik), tel. 374 752 919

e Pecovatelské byty Staré Sedlisté
Obec Staré Sedlisté¢ vybudovalo 7 menSich bytl v obei pro seniory, kde maji zajisténou
pecovatelskou sluzbu. (n
Kontakt: Mgr. Jitka Valickova

e Seniorské byty Chodova Plana
Méstys Chodova Plana vystavélo bezbariérové byty pro své seniory, ktefi zde maji
k dispozici pecovatelskou sluzbu
Kontakt: méstys Chodova Plana



e Domy s pefovatelskymi byty (DPCB) Tachov,
- Bélojarska 2119 s kapacitou 46 byt. jednotek
- Bélojarska 2288 s kapacitou 24 byt. jednotek
patii mezi obytné domy se zvla$tnim uréenim. Slouzi k bydleni té¢Zce zdravotné postizenych
dospelych obcant 1 k bydleni starych obcant, ktefi nejsou schopni si sami obstarat nutné
prace v domacnosti a dal§i zivotni potifeby, nebo ktefi pro nepiiznivy zdravotni stav
potfebuji oSetfeni jinou osobou nebo dalsi osobni péci, pokud jim tuto péci nemohou
zabezpecCit rodinni prislusnici. Ziizovatel a poskytovatel je Mésto Tachov, je zde stanoveno
regulované najemné, zajistén uklid spole¢nych prostor, ktery si najemci hradi. Mésto ve
vlastni rezii udrzuje vytah.
kontakt: Ing. Marcela Némcova
tel. 374 774 200, mobil 775 744 469
mail: marcela.nemcova@tachov-mesto.cz

o Domov pro seniory — Diecézni charita Plzen
Domov pro seniory v Boru je urCen pro dospéle€ obCany ve veéku od 65 let veku, ktefi jsou z
duvodu snizené sobéstacnosti. zejména z divodu ve€ku a zdravotniho stavu odkazani na
pomoc druhé osoby. Jejich zdravotni stav vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby a
neumoziuje jim setrvavat v domécim prostfedi za pomoci rodiny nebo za pomoci
dostupnych terénnich sluzeb.(registrovana SS)
kontakt: p. Marie Macoskova, 374 789 128
mail: marie.macoskova@dchp.charita.cz

e Centrum socialnich sluzeb Tachov, p.o., ziizovatelem je Krajsky ufad Plzeriského kraje.
Zamefeni organizace je poskytovani SS formou pobytovych sluzeb s celoroénim
nepietrzitym provozem, které zabezpecuji seniorim se snizenou sobéstacnosti, vyzadujicim
pravidelnou pomoc, komplexni péci veetné oSettovatelské a rehabilitani péce, aktivizacni a
socialni terapeutické ¢innosti. Piispévkova organizace poskytuje socidlni sluzby v téchto
zafizenich (registrované SS):

o Domov pro seniory Tachov, Panenska 2068, kde kapacita je 75 osob pro cilovou
skupinu — veék od 55 let;
kontakt: Iva Kratochvilova, DiS. (SP), tel. 374 701 113, mobil 775 422 027
mail: dspa.socialni.pracovnice@csstachov.cz

o Domov seniori PANORAMA, U Penzionu 1711,Tachov.nabizi seniorim 2 druhy SS:
— domov pro seniory s kapacitou 88 10Zek pro cilovou skupinu ve véku od 65 let
— domov se zvlastnim rezimem, kde kapacita je 35 lazek.
Cilovou skupinou jsou osoby se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci, které maji snizenou sobéstacnost z divodu téchto onemocnéni a jejichZ situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby;
kontakt: Be. Katefina Markova (SP) 775 422 023,
Veronika Lhotkova, DiS. (SP) 775 422 047
mail: dsup.socialni pracovnice@csstachov.cz

o Domov pro seniory Kurojedy
Domov nabizi seniorm dva druhy socialnich sluzeb
— domov pro seniory (66 lazek)
— odlehcovaci sluzbu - 2 luZka.
kontakt: Katerina Chvatalova, DiS., tel. 374 630 133, mobil 775 421 997
mail: dsk.socialni.pracovnice@csstachov.cz




o Rodinna poradna pro manzelstvi, partnerské a mezilidské vztahy Tachov (poradna
umisténa v objektu Domova pro seniory Tachov, Panenska 2068). je poskytovana
ambulantni formou. Je uréena pro jednotlivce, pary a rodiny nachazejici se v neptiznivé
socialni situaci, kterou nemohou nebo neumi fesit vlastnimi silami. Provozni doba je
pondéli od 9,00 do 17,30 hodin.
psycholog Mgr. Lada Strnadova, tel. 374 701 110, mobil 777 483 083
mail: rod.poradna@secsstachov.cz

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Milire, p. o., ziizovatelem je Krajsky ufad
Plzeniského kraje. Domov poskytuje SS formou celoroéni pobytové sluzby pro cilovou
skupinu osoby s mentalnim postizenim a osoby s mentalnim postizenim s pridruzenymi
vadami pohybového. sluchového nebo zrakového aparatu nebo jejich kombinace pro vékova
kategorie klientt od 3 let do 40 let. (registrovana SS)

e odlehcovaci sluzba od 1.1.2025 pocet luzek - 2

kontakt: Eva BartoSova, DiS. (SP) 737 491 401

mail: infol@domovmilire.cz

Centrum pro zdravotné postizené Plzenského kraje, o.p.s., pracovisté Tachov ma
poradnu pro zdravotné postiZzené na adrese Tachov, Bélojarska 2288.

Sluzby:

— odborného poradenstvi

— osobni asistenci

— zapujceni kompenzacénich pomiucek.

Forma poskytovani SS je ambulantni. (registrovana SS)

kontakt: Be. Monika Holeckova Machanova (SP) tel. 374 722 189, mobil 775 278 505
mail: tachov@czppk.cz

Sprava uprchlickych zaFizeni Ministerstva vnitra CR - Centrum na podporu integrace
cizinca ,,CPIC* Plzen ma v Tachové svoji pobocku — od 1.9.2022 na adrese Tachov, T.G.
Masaryka 1326 (v byvalé¢ budové okresniho utadu). Sluzby jsou poskytovany v pond&li od
12,00 do 17,00 hodin, zdarma statnim piislusnikim tietich zemi (tj. zemi mimo zemé EU)
opravnéné pobyvajici na izemi Ceské re publiky. (registrovana SS)

Sluzby:

— socialnl a pravni poradenstvi

— kurzy teského jazvka.

kontakt: tel. 377 223 157

Mgr. Tereza Hrabovska, mobil 771 264 968,

Mgr. Helena Kucerkova, mobil 771 264 969

mail: icplzen@suz.cz

Organizace pro pomoc uprchlikum — ,,OPU“
nabizi klientim bezplatné socidlni a privni poradenstvi, konzultace pro zadatele o
mezindrodni ochranu, poradenstvi v otdzkach dobrovolného navratu, pomoc s uznavanim
zahrani¢nich dokladii o vzdélani, pomoc pii hledani konkrétniho zaméstnani, pomoc pfi
komunikaci se zaméstnavatelem. asistenci pii jedndni na Gfadech, kontakty s pracovnimi
agenturami, kurzy ceského jazyka, individualni pomoc s vyieSenim bydleni.
Kontakt: tel. 730 875 627

mobil 604 809 165
mail: opu.plzen@opu.cz

Tichy svét, Plzensky kraj, Sady Pétatricatnika 316/6, 301 00 Plzen
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v ramel Plzenského kraje poskytuji osobam se sluchovym postizenim vsestrannou podporu
v podobé sluzeb, které jim ulehcuji zaclenéni se do spole€nosti. (registrovana SS)
Sluzby:

— socidlni rehabilitaci

— odborné socidlni poradenstvi

— tlumocénické sluzby,

— Kkurzy ¢eského znakového jazvka

Kontakt: MgA. Dominik Dolej$, vedouci konzultant, mobil 607 086 461

mail: dominik.dolejs@tichysvet.cz

Kontakt: Nikola Hrubcova, konzultantka, mobil 727 984 336

mail: nikola.hrubcova@tichysvet.cz

web: www.tichyjazyk.cz

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) Tachov, Stadtrodska
1561 — odborné poradenstvi, je to spolek, ktery sdruzuje nevidomé a jinak tézce zrakoveé
postizené obCany a haji jejich zajmy, poskytuje ambulantni a terénni konkrétni sluzby
vedouci k integraci takto postiZzenych ob¢anu do spole€nosti. (registrovana SS)

kontakt: Adriana Vrbatova, mobil 608 077 100

mail:vrbatova@sons.cz

web: tachov-odbocka@sons.cz

KOTEC, o.p.s. Marianské Lazné, které poskytuje v soucasné dobé v Tachové nékolik
socidlnich sluZeb (registrovana SS):
kontakt: Feditelka Mgr. Markéta Blazek Cerna

o K-centrum a Nizkoprahové denni centrum Rokycanova 131, Tachov je
nizkoprahové ambulantni zafizeni prvniho kontaktu pro uzivatele drog a osoby zavislé
na omamnych latkdch a alkoholu, osoby bez piistiesi, rodinné prislusniky, partnery
a blizké osoby cilové skupiny. Poskytuji napf. testovani, poradenstvi;

kontakt: Mgr. David Klaus (vedouci SS) 608 656 538, mail VS.TP.tachov@kotec.cz
Hana Kolihova, DiS. 778 722 481, mail: ndc.tachov@kotec.cz

o Terénni program pro osoby drogové zavislé, ohroZené socidlnim vyloucenim, prace
s osobami od 15 let, prace s mladezi na ulici;
kontakt: Hana Kolihova, DiS. 778 722 481,
734 567 580, mail: TP.tachov@kotec.cz

o Centrum podpory rodiny provadi sluzby formou terénniho a ambulantniho charakteru
urené rodindam s détmi. Poskytuje socidlné-aktivizacni sluzby napf. pro rodiny
s domacim nasilim, vychovné problémy déti, rozvodové situace v rodiné — krouzek pro
déti od 7 do 12 let, které se po rozvodu rodi¢t nachazi v obtizné situaci, exekuce,
mladistvé téhotné, a dalsi.
kontakt: Be. Eva Bidermanova, 734 318 360
mail: cpr.tachov(@kotec.cz

o Nizkoprahové zarizeni pro déti a mliadez — klub Relax poskytuje prostor pro traveni
volného ¢asu, pomoc a podporu v naro¢nych zivotnich situacich mladych lidi ve véku 6
az 26 let.;
kontakt: 734 313 205,
mail: klub.relax@kotec.cz



Domus — centrum pro rodinu, z.s. Plzen, pobo¢ka Tachov, nimésti Republiky 116,
program sanace rodiny - pro cilovou skupinu rodice s détmi ve véku 0-18 let, prarodic¢tim
nebo dalsim ¢lentim rodiny, ktefi maji v péci dit€ nebo chtéi resit situaci rodiny, kterd ma
negativni vliv na zdravy vyvoj ditéte, ndhradnim rodi¢lim.

Program nihradni rodinné péce pro ndhradni rodice, zdjemce o ndhradni rodinnou péci.
(registrovana SS)

kontakt: 724 377 422, 739 455 570

Potravinova banka Plzen — projekt potravinova a materialni pomoc, do které je zapojen
Kotec o.p.s. Tachov, mésto Tachov, OSVZ, poskytuji potravinovou pomoc potiebnym
lidem.
Kontakt: Kotec, o.p.s.

Meésto Tachov, OSVZ; kontakty www.tachov-mesto.cz

Clovék v tisni, Tachov, T. G. Masaryka 1326
— dluhové poradenstvi (registrovana SS)
Kontakt: Be. Klara Neumannova, 702 182 491, klara.neumannova@clovekvtisni.cz

— centrum pro pomoc uprchlikum (neni registrovana SS)
informace o pravech a povinnostech, zprostfedkovani humanitarni pomoci, kontaktu
s urady, tlumoceni, doprovod, kurzy CJ, doucovani déti
kontakt: Olena Dole¢ek
tel.: 737 758 700
mail: olena.dolecek@clovekvtisni.cz

Dobra rodina, o.p.s. — podpora ndhradni rodinné péce, doprovazi péstouny (registrovana
SS terénni, dojizdi do rodin)

Diakonie zapad — zaméfeni na péstounské rodiny, které maji s organizaci uzavienou
Dohodu o vykonu pé€stounské péce (registrovana SS terénni, dojizdi do rodin)

Kontakt: Mgr. Jirina Ulmanova, mobil 731 125 429

mail: jirina.ulmanova@diakonie.cz

Rozum a cit, z.s. - vSestranna podpora nahradni rodinné péée (registrovana SS terénni,
dojizdi do rodin)

Sluzby pro rodinu, z.4. — podpora a pomoc rodindm s détmi, doprovazejici organizace
v nahradni rodinné péci (registrovana SS terénni, dojizdi do rodin)

Détské centrum Plzen, Partyzanska 55 — vytvari podminky pro zdravy vyvoj déti v
péstounskych rodindch 1 osobdm v evidenci (péstounska péce na prechodnou dobu)
prostfednictvim doprovazeni, v ramei kterého nabizi setkdvani, poradenstvi, vzdélavani a
spolupréci s dalsimi odborniky. (registrovana SS terénni. dojizdi do rodin)

15. predni hlidka Royal Rangers Marianské Lazné - Stredisko Vitecek (Planska 270,
349 58 Cernosin)

— denni staciondr (svazi déti 1 z Tachova do zatizeni),

— osobni asistence. (registrovana SS terénni, dojizdi do rodin)

reditel p. Rusnak, mobil 606 500 252

p. Jiri Kalista, mobil 724 372 964

Diakonie CCE, stredisko Plzen — terénni sluzba pro ohroZzené osoby — cizince, pravni
) p ) p
poradenstvi, doprovod (ve spolupraci s pracovniky Kotce, registrovana SS)
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o Diakonie CCE — stredisko Zipadni (vjechy
Zatizeni: Pirko pro osoby s postizenim — odlehéovaci sluzby (Merklin 194, 334 52 Merklin)
Formy poskytovani SS: pobytova. Cilova skupina klienti: osoby s kombinovanym
postizenim, osoby s mentalnim postizenim, osoby se zdravotnim postizenim Veékova
kategorie klient: mladSi déti (7-10 let) starsi déti (11-15 let) 15 16 dorost (16-18 let) mladi
dospéli (19 — 26 let) dospéli (27 — 64 let)
Kontakty: telefon 773 683 191
mail osradost.zapad@diakonie.cz
web www.diakoniezapad.cz

e Diakonie CCE — Stiedisko v Praze 5 — Stodiilkach Poskytovatel: Rand péce Diakonie
Stodalky (Vlachova 1502/20, Stodulky, 155 00 Praha) Formy poskytovani socialnich
sluzeb: terénni Cilova skupina klientd: rodiny pecujici o dité s opozdénym ¢&i ohroZenym
vyvojem nebo s mentdlnim, pohybovym, piip. kombinovanym postizenim Vékova kategorie
klientd: rodiny pecuyjici o dité od 0- 7let
Kontakty: telefon 235 518 392,
web www.diakoniepl3.cz, www.rane-pece.cz
mail: ranapece@diakoniepl13.cz

e Stiedisko pro ranou péci Plzen, o.p.s. Poskytovatel: Stiedisko pro ranou pééi (Tomanova
2645/5, Jizni Predmésti, 301 00 Plzen) Formy poskytovani socialnich sluzeb: terénni Cilova
skupina klientd: rodiny pecujici o dité od 0 do 7 let se zrakovym a kombinovanym
postizenim (zrakové s pohybovym, mentalnim a dal$im) Vékova kategorie klient: rodiny
pecujici o dit€ od 0-7 let
Kontakty: Telefon/ fax 377 420 035 mobil 1 724 400 815
mail: plzen@ranapece.eu web www.ranapece.eu

e Nemocnice nasledné péce Svata Anna, s.r.o., Kyjovska 607, 347 15 Plana
v ramci zakona o SS poskytuje socidlni lazka osobam, které jiz nevyzaduji ustavni
zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez
pomoci druhé osoby a tuto pomoc jim nemuze zajistit rodina. Socialni sluzby jsou klientovi
poskytovany nejdéle do doby nez je zajisténo poskytovéani pobytové SS v zafizenich SS,
nebo rodinou, blizkou osobou nebo poskytovanim terénnich nebo ambulantnich SS.
(registrovana SS)
kontakt: Marie Founova, DiS. — socialni pracovnik, tel. 374 751 912
mail: marie.founova@svataanna.nemocnicepk.cz

Tachovsky zachranny kruh mésta Tachov

Kontaktni misto, kam se mizete piijit osobné poradit ohledné svoji situace spojené

s enormné vysokymi naklady na energie, ale i celkove se svou finan¢ni a socialni situaci.
Kontakt: Be. Ludmila Spelinové. socialni pracovnik

Pondéli a stfeda od 7.30 do 17 hodin

Tel.: 374 774 206, 775 744 470

e Program integrace Tachov - Mésto Tachov
Projekt (do konce roku 2023) by mél rozvijet aktivizaéni a preventivni aktivity v ramci prace
s cizincl, koordmovat a sitovat aktéry pisobici v oblasti integrace. Bude podporovat vyuku
Ceského jazyka ¢i integracnich kurzi, rovnéZ informovat a zpfistupiiovat cizinctim riizné
typy volnocasovych aktivit pro déti, mladé lidi 1 dospélé. Projekt se bude obnovovat.
Kontakt: Blazena Smilova, 771 294 018

Natalie Simandlové — thumognik, 771 294 019

mail: integrace.tachov(@gmail.com



Méstsky urad Bor Terénni pracovnice pro Romskou komunitu nabizi pomoc a podporu pii

feSeni probléml v oblasti vzdélani, zprostiedkovani komunikace mezi $kolnim zafizenim,

podporu déti v predSkolnim a povinném Skolnim zafizeni, pomoc k ziskani prostfedk na

stravné nebo Skolni pomucky, podporu Zaka k prechodu na stfedni Skolu, pomoc k ziskéani

zaméstnani, v komunikaci se zaméstnavateli, poradenstvi pti vyfizovani ufednich zalezitosti

a jednani s institucemi. Dale v oblasti zdravi, bydleni, chudoby a diskriminace.

— pres Utad vlady zazadal o podporu terénni prace (Romy) na Borsku do roku 2025, kazdy

rok projekt obnovuje.

kontakt: Be. Stépanka Krejéova 374 756 138, 602 166 897, teren@mubor.cz

kontakt: Be. Irena Koutilova, DiS., socialni pracovnik, 374 756 138, 728 077 776,
irena.kourilova@mubor.cz

Meéstsky urad Plana - socialni praci vykonava:

Kontakt: Sarka Stard, DiS.,

Tel.: 374 752 919, 725 886 861

mail: socialni@muplana.cz

Linka bezpeci

poméh4 détem a studentiim z celé CR, kteff se dostanou do néroéné Zivotni situace nebo fesi
kazdodenni starosti a problémy, s kterymi si nevi rady. (registrovana SS)

kontakt: nonstop na tel. 116 111

mailova poradna: pomoc(@linkabezpeci.cz

chat pres web: www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka nabizi

— Krizovou pomoc

— zakladni socialni poradenstvi

prostiednictvim telefonu, chatu a e-mailu. Sluzba uréena rodi¢tm, rodinnym piisludnikim
a ostatnim dospélym jednajicim v z4jmu déti - pedagogové, trenéii atp. (registrovana SS)
Cilova skupina - déti, dospivajici a mladi dospéli do 26 let.

Sluzba je anonymni, pro klienty z celé CR. Na lince pracuji psychologové a odborni
pracovnici, ktefi maji dlouholetou praxi v rodinném poradenstvi.

Kontakt: 606 021 021

PO - CT od 9 do 21 hodin,

PA od 9~ 17 hodin

mail: pomoc(@rodicovskalinka.cz

Web: www.rodicovskalinka.cz

Bily kruh bezpedi, Jungmannova 1, 301 00 Plzen

Zapsany spolek s ptisobnosti po celé CR poskytuje piimou pomoc obétem a svédkim
trestnych ¢ind, podili se na prevenci kriminality a usiluje o zlepSeni prdv a postaveni
poskozenych v trestnim fizeni

Kontakt: tel.: 734 157 200

mail: bkb.plzen(@bkb.cz

web: bkb.cz

Plzenska zastavka — poradna pro pozustalé
- poradenstvi

— Kkrizova intervence

— psychoterapie




Neziskovy spolek Plzenska zastavka poskytuje fyzickou a mordlni pomoc osifelym rodinam,
kde zemfelo dité v jakémkoliv véku, rodindm, kde zahynul jeden nebo oba rodice a zanechal
po sobég déti, osamélym vdovam a vdovelim po nahlé ztrat¢ partnera.

kontakt: 771 148 308

mail: info@plzenskazastavka.cz



Dalsi navazujici sluzby dostupné ve mésté:

Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni skola Domazlice — terénni
sluzba pro déti, jejich rodiny a $koly v ramei ORP Tachov — pomoc pii feSeni a zvladani
jejich problémii s chovanim, pracovnice dojizdi na M&U Tachov, OSVZ pravidelng 1krat
mésicné. (neni to registrovana socialni sluzba)

kontakt: mobil 774 717 526

mail: info@svp-domazlice.cz

web: www.svp-domazlice.cz

Mgr. Michaela Cabovska, terapeut psycho-energetické psychologie, Tachov, Lu¢ni 1791
(neni registrovana soc. sluzba)

kontakt: tel. 737 260 016

mail: info@michaelacabovska.cz

web: www.michaelacabovska.cz

Mgr. Iveta Sochorova, psychoterapie - biofeedback, Tachov, Vaclavski 1560
(Poliklinika Tachov) — zaméfuje se na pomoc s neurologickymi a psychologickymi
obtiZemi s vyuZitim moZnosti systemické psychoterapic necbo neurorchabilitaéni metody
EEG biofeedback. Metoda je zaméfena predevsim na poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) a s ni ¢asto provazané poruchy uéeni a dalsi dysfunkce (Dyslexie, Dysortografie,
Dysfazie a dali) u déti, u dospélych nejcastéji fesi nedostatek vykonnosti a motivace,
chronickou tnavu, stres, tizkost, poruchy spanku, pfepracovanost a neurdzy.

(neni to registrovana socialni sluzba)

kontakt: 606 120 744

mail: sochorovaivetal@seznam.cz

MAS Zlata cesta, o.p.s., Tachov Pivovarska 281 — sluzby pro vefejnost:

o Tachovsky klub otevrenych dveri — je odpoledni klub uréeny détem a mladeZi
ve véku 6 — 15 let. Détem nabizi zdzemi, celodenni pitny reZim a prostory k trdveni
volného ¢asu. Déti se mohou zi&astnit aktivit Sikulka (kreativn{ ¢innost) a Svadlenka
(tvorba stfihti, rucni a strojové Siti pod vedenim vyucené krejéové). Klub je zdarma,
piistupny kazdy vSedni den od 12:30 do 16:30 hod.

o Rodinné centrum KATka - slouzi k setkavani, vzdélavani a aktivnimu traveni volného
Casu, predevSim rodi¢im na matefské dovolené ajejich détem. Hlavnim cilem je
prevence socidlniho vylouceni zptisobené déletrvajici socialni izolaci, protrzeni denniho
stereotypu, setkavani se v malé intimni skupince, pii kterém dochazi k vzajemnému
preddvani rad a zkuSenosti.

o priméstské tabory — nabidka na aktivni traveni prazdninového volna (letni a podzimni)
pro déti.

Kulturni, volnocasové a kiest'anské centrum Ancora Tachov — KVK Aktivity je
projektem tachovského sboru Cirkve adventistd sedmého dne, ve kterém nabizi nejriizngjsi
aktivity a programy Siroké verejnosti. Tachovsti adventisté tim chtéji pfispét ke zkvalitnéni
Zivota v riznych oblastech, at’ uz se jednd o zdravi, télesné, duSevni i duchovni. Poradaji
ruzn€ piednaSky, besedy s odborniky, diskusni vecery, sportovni aktivity v objektu
komunitniho centra v Tachove, Pivovarské ulici, v utery a étvrtek.. Mezi jejich aktivity patii
také:

o Klub zdravi Tachov — jeho hlavnim poslanim je podporovat a propagovat zdravy
zpusob zivota ve viech jeho dimenzich, tedy télesné, psychické, duchovni i socialni,
motivovat své Cleny i Sirokou vefejnost ke zdravému zivotnimu stylu a k pfijeti
osobni odpoveédnosti za své zdravi 1 zdravi lidi ve svém okoli.

)



e SEDMDESATKA Tachov, niamésti Republiky 70 — pravidelné sluzby pro vefejnost:

o Mateisky klub KRTECEK — schézeji se zde maminky se svymi malymi détmi,
maminkam klub nabizi moznost pobyt s zenami, které se nachazi ve stejné etapé béhu
zivota, mohou spolu sdilet radosti 1 strasti mateistvi, vzajemné si prindSet povzbuzeni
a rady, déti maji piilezitost se setkat se svymi stejné starymi kamarady a uéit se byt
spolu, hrat si. Klub funguje v pondéli a ve stiedu dopoledne. Cena je stanovena na 40
K& za jedno setkani.

o Dilna plna napadu - setkdvaji se ¢inorodé Zeny, sdileji a realizuji rizné rukodélné

napady kazdy ¢tvrtek od 16:30 az 18:00 hodin

o Literdarni ¢ajovna besedy se zajimavymi hosty (napt. autofi knih, filmovi kritici),
kazdy ctvrtek od 19 — 20 hodin

o English elub — pro viechny, vstup volny, kazdé liché utery v mésici 18:30 az 21:30

o Royal Rangers - nabizi détem zajimavy program volnocasovych aktivit rozsifujici
jejich viestranné védomosti a dovednosti formou pravidelnych schiizek, organizovani
vyleti, vikendovek, letnich a zimnich tabort, kulturnich akci, sportovnich akci
a zagjmovych krouzka, vzdy v patek 16:00 az 18:00 hodin.

o Fusion - zdklad tvoii modemi pévecky sbor, je uréen teenagerim ve véku 13 az 20 let,
ma séril workshopll, ve kterych se tcastnici mohou naucit zdkladim hry na hudebni
nastroje, zapojit se do tance, drama, aranZovani, dirigovani apod., v patek od 18:30 az
20:30 hodin.

Okresni organizace svazu télesné postizenych Tachov, Stadtrodska 1516 - kontroluje
mistni organizace, zajistuje pro ¢leny rekondi¢ni pobyty cviéeni, plavani, kulturni akce, ma
cca 950 clent (neni to registrovana socialni sluzba)

kontakt: p. Ruzena Typovska

Svaz télesné postizenych v CR zs., mistni organizace Tachov, Stadtrodskd 1516 -
organizace sdruzuje seniory a osoby se zdravotnim postizenim, zejména télesnym, héji jejich
potfeby a zdjmy. Nabizi odborné poradenstvi, zajistuje rekondiéni cvideni, plavani,
rehabilitaéni pobyty pro zdravotn€ postizené. Svaz ma cca 430 &lent. (neni to registrovana
socialni sluzba)

kontakt: p. Typovska Riizena, mobil 607 103 086

mail: ruzena.typovska@seznam.cz

Svaz télesné postizenych v CR z. s., mistni organizace Plana

Organizace, jejimZz zékladnim cilem je vSestranné podporovat a hajit specifické potfeby a
zajmy svych ¢lent a dalSich télesné postizenych obcani bez ohledu na rozsah jejich
postiZeni.

Setkani probihaji pravidelné¢ kazdou 1. stiedu v mésici od 13:00 do 15:30 hod. v budové
DPS Bohusova 811.

Kontakt: Ansl Josef, tel.: 731 182 587, e-mail: josef.ansl@centrum.cz

Klub dichodcii, Tachov, Stadtrodska 1516 — slouzi k setkdvani seniort, pocet ¢lend cca
20, (neni to registrovana socialni sluzba)

kontakt: p. Emilie Volejnikova, mobil 702 068 226

mail: emilie.volejnikova@seznam.cz
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Kluby seniort v Plané - Klub je mistem, kde se mohou seniofi sdruzovat a aktivné
travit svij velny ¢as. Mezi hlavni aktivity patii setkavani u Salku kavy nebo ¢aje, ptip. hrani
spolec¢enskych her, pijéovani knih. Do Klubu seniort mize dochazet kazdy senior bydlici
v Plané a mistnich ¢astech. Provoz klubu je hrazen z rozpoctu Mesta Pland. Vstup je zdarma
a neni tfeba se nikde registrovat ani prihlaSovat.

Klub seniori, Bohusova 811 - setkani probihaji pravidelné kazdé utery a ¢tvrtek od 13 do
16 hod. ve spole€enské mistnosti DPS.

Klub seniora, Smetanova 860 — setkani probihaji kazdou stredu ve spoleenské mistnosti
DPS.

Damsky klub Plana

Setkani probihaji nepravidelng, zpravidla 5x ro¢né, ve spole¢enské mistnosti DPS
Smetanova 860.

Kontakt: Dvotédckova Marie

Krajska rada senioria Plzenského kraje Tomanova 5, 4. poschodi, 301 00 Plzen
Poradna - pondéli 10.00 - 13.00 hodin. stteda 9.00 - 12.00 hodin

Poskytuje poradenstvi z oblasti socidlniho, obanského, rodinného a bytového prava.
Osobni navstévu si domluvte telefonicky na lince 377 421 619

Predseda krajské rady: JUDr. Miloslav Hora

0S CCK, domaci péce Alice, Tachov, Bélojarska 2288 — nabizi standardni sluzby
zdravotnického charakteru pacientim propusténym znemocni¢niho lé¢eni a nemocnym
v domacim oSetfeni. Je poskytovana pacientim Vojenské zdravotni  poji$tovny
a to na zéklad€¢ indikace lékafem. ktery urci Cetnost ndvstév a ukond u pacienta (méfeni
krevniho tlaku, pfiprava léki, péce o stomie, pacienty po mozkové prihodé. atd.) (neni to
registrovana socialni sluzba)

kontakt: Mgr. Blanka Dobrotovi, ¥editelka OS CCK,

tel.: 374 722 134, mobil 725 047 018

mail: tachov(@cervenykriz.eu

0S CCK - dércovstvi krve, Tachov, Bélojarska 2288 — cesky Cerveny kiiz je patronem
darcovstvi krve. Zprostiedkovava bezpiispévkové odbéry krve pro obéany Tachovska, kteii
daruji bezplatné krev. Provadi Transfuzni oddéleni FN Plzenn Bory 2krat do mésice
v prostorach CCK v B&lojarské ulici. (neni registrovana SS)

kontakt: Mgr. Blanka Dobrotova, Feditelka OS CCK,

tel.: 374 722 134, mobil 725 047 018

mail: tachov(@cervenykriz.eu

Domaci péce, s.r.o., Prokopa Velikého 707, Tachov
Nabizi oSetfovatelskou sluzbu piedepsanou lékarem. Sluzby provadi sestra pFimo
v domécnosti a jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami (pievazy, injekce, méfeni krevniho
tlaku, odbéry krve, priprava léki atd.).
Kontakt: Vaclava Prochazkova, jednatel spoleénosti, mobil 776 446 220

Mgr. Petra Sladkova, vedouci sestra, mobil 724 261 037

Domaci hospic Ziapad, z.as. Tachov, namésti Republiky 70 je mobilni hospic, ktery
nabizi zdravotni, psychickou, socialni a duchovni pé¢i a podporu nevylécitelné nemocnym a
Jjejich rodinam, pro klienty rovnéz zapujceni zdravotnich a kompenza&nich pomicek

(neni registrovana socidlni sluzba)

Lucie Davidova, DiS., 722 982 914, hospic@hospictachov.cz

il

-



Markéta Kovandova (vrchni sestra) 605 938 869, vrchni@hospictachov.cz
Marie Founova, DIS., (SP — 601 082 240, poradna@hospictachov.cz

SENIOR EXPRES TACHOV

poskytovani prepravy senioril a zdravotné postizenych osob od 18 let za zvyhodnénych
podminek ve mésté Tachov a jeho obci (Biletin, Maly Rapotin, Myto, Oldfichov, Svétce,
Tachov, Velky Rapotin, Vitkov, Vilémov).

Zrizovatel: Mésto Tachov

Sluzbu poskytuje: OS CCK Tachov, Bélojarska 2288

Tel:

Sluzba od léta 2024

Zpracovala: Ing. Marcela Némcova
11/2019
aktualizace 20.06.2023



