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OSOBNÍ ASISTENCE
Osobní asistence je poskytována v domácnosti 
uživatele dle jeho individuálních požadavků na 
základě smlouvy o poskytnutí sociální služby. 
Služba je poskytována za úhradu za základní 
činnosti v rozsahu stanoveném smlouvou.

ZÁKLADNÍ ČINNOSTI SLUŽBY
 �pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní 
osobu

 �pomoc při osobní hygieně 
 �pomoc při zajištění stravy a chodu domácnosti
 �výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti
 �zprostředkování kontaktu se společenským 
prostředím

 �pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů 
a při obstarávání osobních záležitostí

 �pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání 
v přirozeném sociálním prostředí

„POSKYTUJEME PÉČI, 
KTERÁ VRACÍ LIDI I JEJICH 
BLÍZKÉ ZPĚT DO ŽIVOTA.”

CÍLOVÁ SKUPINA
 �osoby s kombinovaným postižením
 �osoby s mentálním postižením
 �osoby s tělesným postižením
 �osoby se zdravotním postižením
 �senioři

PROVOZNÍ DOBA
neomezeně

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY
Odlehčovací služby jsou zaměřeny na péči 
o klienta tak, aby měl možnost zůstat co nejdéle 
ve svém přirozeném prostředí a nebyl ze svého 
domácího prostředí vytržen z důvodu nepříznivé 
sociální situace a umožnit tak pečující osobě 
nezbytný odpočinek. Naše pomoc, podpora 
a péče vychází vždy z individuálních potřeb 
klientů, podporuje jejich samostatnost 
a zachování dosavadních schopností, dovedností 
a neprohlubuje jejich závislost na sociální službě.

ZÁKLADNÍ ČINNOSTI SLUŽBY
 �pomoc při zvládání běžných úkonů péče 
o vlastní osobu

 �pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí 
podmínek pro osobní hygienu

 �poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění 
stravy

 �zprostředkování kontaktu se společenským 
prostředím

 �sociálně terapeutické činnosti
 �pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů 
a při obstarávání osobních záležitostí

 �výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti
 �pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání 
v přirozeném sociálním prostředí

CÍLOVÁ SKUPINA
 �osoby s chronickým onemocněním
 �osoby s kombinovaným postižením
 �osoby s mentálním postižením
 �osoby se zdravotním postižením
 �dospělé osoby se zdravotním postižením, 
vč. osob s poruchou, nebo s podezřením 
na poruchu autistického spektra.

 �senioři
Věková hranice poskytování sociální služby je od 19 let.

PROVOZNÍ DOBA
pondělí–neděle: 8.00–20.00 hodin




